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Заведую щ ий

МОУ л  3

20-ти ЮШШСУЕ W E № 0  
Яето-Фесна

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой рехцм функционирования

Я

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г | Ж и р ы , г  | Углеводы, г
Н ед ел я  1 

Д е н ь  1
Завтрак С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  К Р У П О Й  (Р И С О В О Й )  ТТ К  № 107 160 3,8 4,2 13,6 131,6 ТТ К  №107/1

Ч А Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И  № 394 150 2 .6 2,3 11,2 76,2 394 2011

Б А Т О Н 40 3 1.2 20 ,6 104,8

Итого за завтрак 350 9,4 7,7 45 ,4 312,6

2 Завтрак С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399 2011

И то го  за 2 завтрак 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 30 0,6 2,7 2 ,3 35.7

С У П  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И  Н А  М /Б  Т Т К  № 88 150 2,3 1.9 12,1 74.2 ТТ К  №88

Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У  ТТК  №7 150 17,8 16.7 15,6 237,3 ТТ К  № 7

К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В  № 376 150 0 0 11.6 46,5 376 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1.3 0,2 8 ,5 40,8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0.1 9 ,7 46

Итого за обед 520 23,5 21,6 60,1 531,9

У плотненны й  полдник К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  И З  П Т И Ц Ы  ТТ К  №62 50 6,1 8 8.1 109,6 ТТК  №62

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  №321 110 2,3 3 ,3 15,6 104,9 321 2011

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М . П О В И Д Л О М  
№ 392

180/10 0.1 0 9.8 39,4 392 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 15 1.1 0.1 7.5 35,5

БУЛ О Ч К А  В А Н И Л Ь Н А Я  № 467 50 4,1 3 ,9 28 ,9 167,3 467 2011

И то го  за  У п л о т н е н н ы й
П О ЛДНИК

415 13,7 15,3 69,9 456,7

Всего за день: 47,5 44,8 193,1 1 376,3

Повар



<ЕЩЕШ<ЕШ<УЕ. 20-ти <ШЕ<ЮЮЕ Ж У Ю  
Лето-Фесна

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой ре^гш . функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Э н е р гети -ч е ская  
ц е н н о с т ь , ккал

N° рецеп-туры Сборник
р е ц е п т у рБелки, г Ж и р ы , г I У гл е в о д ы , г

Н ед е л я  1 
Д е н ь  2

Завтрак М О Р К О В Ь  О Т В А Р Н А Я 30 0,4 0 2,1 10,5

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  Т Т К  № 72 130 8.1 8,4 6.5 180,3 ТТ К  №72

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  № 400 150 4 ,3 3,7 7 78,6 400 2011

Б А Т О Н 4 0 3 1,2 20.6 104,8

И то го  за  з а в т р а к 350 15,8 13,3 36,2 374,2

2 Завтрак Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К О ) № 368 2С0 0,8 0,8 19,0 91,2 368 2011

И то го  за  2  з а в т р а к 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  № 33 30 0.4 1,9 2.5 29.5 33 2011

С У П  С  К Р У П О Й  Н А  Б У Л Ь О Н Е  Т Т К  № 44 150 1.8 1.8 10,1 64,2 ТТ К  № 44

Г О Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е  Т Т К  № 75 120/15 7.6 10,4 11,3 177,2 ТТ К  № 75

К И С Е Л Ь  И З П О В И Д Л А , Д Ж Е М А . 8 А , Р Е Н Ъ Я  № 383 150 0,1 0 21.1 84.8 383 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0,2 8 .5 40,8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 25 1,9 0,2 12.5 59,2

И то го  за  о б е д 510 13,1 14,5 66 455,7

Уплотненны й  полдник П У Д И Н Г  И З  Т В О Р О Г А  С  Я Б Л О К А М И  С  С О У С О М  М О Л О Ч Н Ы М  ТТК  
№ 157/№ 350

130/80 12 13,9 35,1 285,5 Т Т К  № 157, 350 2011

К А К А О  С  М О Л О К О М  № 397 180 3.6 3.0 15,0 101,9 397 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2.3 0,2 15,1 71
УН ото  за у млел ненныи---------- 400 17,8 17,1 64,7 456,3

В с е го  за  д е н ь : 47 ,5 45,7 185,9 1377,4

Повар



для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой р ещ ш  функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Э н е р гети -ч е ская  
ц е н н о с т ь , ккал

№ рецеп-туры Сборник
р е ц е п т у рБ е л к и , г | Ж и р ы , г | У гл е в о д ы , г

Н ед еля 1 
Д е н ь  3

Завтрак К АШ А  Ж И Д К А Я  (манная) ТТ К  № 83 150 6,1 3 ,4 26,8 163 Т Т К  № 83

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М  
№ 392

180/10 0,1 0 9 ,8 39,4 392 2011

Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  № 213 45 5,5 5 0 ,3 68,6 213 2011

Б А Т О Н 20 1,5 0 ,6 10,3 52,4

И то го  з а  з а в т р а к 405 13,2 9 47 ,2 323,4

2 Завтрак С О К  Я Б Л О Ч Н О -В И Н О Г Р А Д Н Ы Й  № 399 180 0,9 0 .2 17,7 75,1 399 2011

И то го  з а  2 з а в т р а к 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й 30 0,2 0 0,8 4 ,2

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И  К А Р Т О Ф Е Л Е М  С О  С М Е Т А Н О Й  ТТ К  № 28 150/10 1.5 5 7,5 90 Т Т К  № 28

З А П Е К А Н К А  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н А Я  С  М Я С О М  И Л И  П Е Ч Е Н Ь Ю  (говядина) 
Т Т К  № 79

150 10,0 6,8 25,3 215,8 Т Т К  № 7 9

Ч А Й  С  Л И М О Н О М  № 393 150/7/3,5 0,1 0 7 29 393 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 ___ 0 2 8,5 40,8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 9 .7 46

И то го  за о б е д 540 14,6 12,1 59,1 427,2

Уплотненны й  полдник П Ю Р Е  И З  М О Р К О В И  И Л И  С В Е К Л Ы  (свекла) № 324 40 0.6 1.4 4 33,4 324 2011

К О Т Л Е Т Ы , Б И ТО Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  С  С О У С О М  
С М Е Т А Н Н Ы М  Т Т К  № 61/№ 354

50/30 6,7 9,7 16,9 167,96 Т Т К  № 61, № 354 2011

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  С  О В О Щ А М И  (Г Р Е Ч Н Е В А Я )  № 166 110 5,7 6,4 26,3 191,4 166 2011

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В  № 372 180 0,1 0,1 20,9 86 372 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71
тггого -зггу  ш ю  г н е н н ы и --------------- 440 15,3 17,8 82,6 547,76

В с е го  за  д е н ь : 44 39,1 206,6 1373,46

Повар
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<ЕЖ£.ФШ Ш <УЕ 20-ти Ф Ж Ш & Е  Ш Э О О
____ : Яето-Фесна

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой рещ ил функционирования

П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ер гети -ч е ская  

ц е н н о сть , ккал
№  р е ц е п - т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и , г | Ж и р ы , г  | У г л е в о д ы , г

Неделя 1 
Д ень 4

Завтрак С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  К Р У П О Й  (Г Р Е Ч Н Е В О Й )  Т Т К  № 106 150 4,4 4.1 12,5 106,5 ТТК  № 106

Ч А Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И  № 394 150 2,6 2,3 11.2 76,2 394 2011

Б А Т О Н 50 3.8 1,5 25,7 131

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) №7 5 1,2 1.5 0 17.7 7 2011

И то го  з а  з а в т р а к 355 12 9 ,4 49,4 331,4

2  З а в т р а к Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (Я БЛ О КО ) № 368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 368 2011

И то го  за  2 з а в т р а к 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед П О М И Д О Р Ы  С В Е Ж И Е 30 0.3 0,1 1.1 7,2

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М  Н А  М/Б С О  С М Е Т А Н О Й  
Т Т К  № 47

150/10 1.9 4 ,6 5.7 76,8 ТТ К  № 47

Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У  Т Т К  № 7 130 15,4 14,5 13,5 249,0 Т Т К  №7

К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В  № 376 150 0 0 11.6 46.5 376 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0,2 8,5 40.8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1.5 0.1 9,7 46

И то го  з а  о б е д 510 20,43 19,5 50,42 467,7

Уплотненный полдник З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С  С О У С О М  М О Л О Ч Н Ы М  (СЛ АД К И Й ) ТТ К  
№ 151/№ 351

130/40 16 12 28.3 357,1 ТТК  №151/351 2011

К Е Ф И Р  №401 180 5,1 4 .4 7 92,5 401 2011

Б У Л О Ч К А  В Е С Н У Ш К А  № 473 50 4 3 29,6 160,9 473 2011
H iu s u  з а  у п л о т н е н н ы й ---------------

400 25,1 19,4 64,9 610 ,5

В с е го  з а  д е н ь : 58,33 49,1 183,72 1500,8

Повар
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Яето-(Весна

Согласовываю 

Заведующий 

МОУ

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБ е л ки , г | Ж и р ы , г  | У г л е в о д ы , г

Н е д е л я  1 
Д е н ь  5

Завтрак КАШ А Ж И Д К А Я  (геркулесовая) ТТ К  № 104 150 6,4 4 ,6 23,4 159,2 ТТ К  № 104

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М  № 395 150 2.3 1,8 11.4 71.3 395 2011

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М  И Л И  П О В И Д Л О М  №2 30/5/20 2.3 3 ,7 27,4 156,7 2 2011

И то го  з а  з а в т р а к 355 11 10,1 62,2 387,2

2  З а в т р а к С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  № 399 180 0,9 0,2 17.7 75,1 399 2011

И то го  з а  2 з а в т р а к 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  № 33 30 0.4 1,9 2.5 29,5 33 2011

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  Н А  К/Б Т Т К  № 87 150 2,1 2 .3 11,7 75,8 Т Т К  №87/1

П Л О В  И З  П Т И Ц Ы  Т Т К  № 67 130 10,9 15,9 36,5 291 ,9 ТТ К  №67

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А , Д Ж Е М А . В А Р Е Н Ь Я  № 383 150 0.1 0 21.1 84,8 383 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1.3 0 ,2 8.5 40,8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3.1 0 .2 20,1 94,7

И то го  за  о б е д 520 17,9 20,5 100,4 617 ,5

Уплотненны й И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 30 0.6 2 .7 2.3 35,7

К О Т Л Е Т Ы . Б И Т О Ч К И  Р Ы Б Н Ы Е  З А П Е Ч Е Н Н Ы Е  ТТК  № 77 50 4,9 5 ,7 4.8 64,1 Т Т К  № 77

К А Р Т О Ф Е Л Ь . З А П Е Ч Е Н Н Ы Й  В  С М Е Т А Н Н О М  С О У С Е  №151 120 2.4 3 ,8 14,6 108,9 151 2011

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А  № 398 180 0.6 0 ,3 18.1 88,3 398 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2.3 0 ,2 15.1 71
Vi ш ш ' з а т т ю  гнойный-------------- 410 10,7 12,6 54,4 365,9

В с е го  за  д е н ь : 40 ,5 43 ,4 234,7 1445,7

Повар
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Эля детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой ре^им  функционирования

П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -ч е ская  

ц е н н о ст ь , ккал
№  р е ц е п - т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и , г  I Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Н еделя 2 
Д е н ь  6

З а в т р а к К А Ш А  Ж И Д К А Я  (манная) Т Т К  № 83 150 6,1 3.4 26,8 163 Т Т К  № 83

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  № 400 150 4,3 3,7 7 78,6 400 2011

Б А Т О Н 50 3,8 1,5 25,7 131

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) № 7 5 1.2 1.5 0 17,7 7 2011

И то го  за  з а в т р а к 355 15,4 10,1 59,5 390,3

2  З а в т р а к Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (А П Е Л Ь С И Н ) №371 200 0.8 0,8 19,0 91,2 371 2011

И то го  за 2 з а в т р а к 200 0,8 0,8 19,0 91,2

О б е д О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й 30 0,2 0 0,8 4,2

С У П  С  К Л Е Ц К А М И  Н А  Б У Л Ь О Н Е  С О  С М Е Т А Н О Й  Т Т К  №201 150/15/10 1,8 3,8 9,2 81,3 Т Т К  №201

Г О Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е  ТТ К  № 75 120/15 7,6 10,4 11,3 177,2 Т Т К  № 75

К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В  № 376 150 0 0 11,6 46.5 376 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 50 3,3 0,4 21,2 102

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 45 3,3 0,3 21,9 103,4

И т о го  за о б е д 585 16,3 14,9 76,7 517,8

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С  М О Р К О В Ь Ю  С  С О У С О М  М О Л О Ч Н Ы М  
Т Т К  № 152/№ 350

130/40 10,3 18,3 43 ,9 344,3 Т Т К  № 152, 350 2011

Ч А Й  С  Л И М О Н О М  № 393 150/7/3,5 0.1 0 7 29 393 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 46

В А Т Р У Ш К А  С  П О В И Д Л О М  № 458 75 5 2,8 52,7 256 ,4 458 2011
и т о п г з а у г щ о г н е н н ы и ---------------

425 17 21,2 113,6 677

В с е го  за  д е н ь : 49,5 47 268,8 1676,3

Повар
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для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой рея ц м  функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Э н е р ге ти -ч е ская  
ц е н н о с т ь , ккал

N2 рецеп-туры Сборник
рецептурБ е лки , г | Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Н е д е л я  2 
Д е н ь  7

Завтрак О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  ТТ К  № 72 130 8,1 8,4 6,5 180,3 Т Т К  № 72
Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М  
№ 392

180/10 0.1 0 9,8 39,4 392 2011

Б А Т О Н 30 2.3 0 ,9 15,4 78,6

И то го  за з а в т р а к 350 10,5 9,3 31,7 298,3

2 Завтрак С О К  Я Б Л О Ч Н О -В И Н О Г Р А Д Н Ы Й  № 399 180 0,9 0,2 17.7 75,1 399 2011

И то го  за 2 з а в т р а к 180 0,9 0 ,2 17,7 75,1

Обед П О М И Д О Р Ы  С В Е Ж И Е 30 0,3 0,1 1,1 7,2

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М Я С Н Ы М И  Ф Р И К А Д Е Л Ь К А М И  ТТК  № 202 150/15 4,1 4 10,4 94 Т Т К  № 202

М А К А Р О Н Н И К  С  М Я С О М  И Л И  П Е Ч Е Н Ь Ю  (П Е Ч Е Н Ь ) С  С О У С О М  
С М Е Т А Н Н Ы М  Т Т К  № 64/№ 354

130/20 13 7 ,4 28,4 251,1 Т Т К  № 64, 354 2011

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В  № 372 150 0.1 0,1 17.4 71,8 372 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 35 2,3 0 ,3 14,8 71,4

И т о го  з а  о б е д 530 19,8 11,9 72,1 495,5

Уплотненны й  полдник Р Ы Б А . З А П Е Ч Е Н Н А Я  В  О М Л Е Т Е  Т Т К  № 73 50 6,2 8 .9 1,3 44,8 ТТ К  № 73

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  №321 110 2,3 3 ,3 15,6 104,9 321 2011

Ч А Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И  № 394 180 2,7 2 .3 14,0 87,6 394 2011

Б А Т О Н 60 4,5 1.74 30,84 157,2
н и м  и иа уплшненйыи--------------- 400 16,17 16,64 60,74 396,67

В с е г о  за  д е н ь : 47,37 38,04 182,24 1265,57

Повар
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ьШ

ещ
Согласовываю

МОУ

<ЕЖ$®Ш <т{<УЕ 20-ти Ю Ж Ш О Е  № ЕЮ О  
Лето-Фесна

возраста 1-3 лет, 12 часовой релц м  функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Э н е р ге ти -ч е ская  
ц е н н о с т ь , ккал

№ рецеп-туры Сборник
рецептурБ е л к и , г | Ж и р ы , г | У гл е в о д ы , г

Н едел я  2 
Д е н ь  8

Завтрак К А Ш А  Ж И Д К А Я  (геркулесовая) Т Т К  № 104 150 6,4 4 .6 23,4 159,2 Т Т К № 104

К А К А О  С  М О Л О К О М  № 397 150 3.1 2 .5 12,3 84.7 397 2011

Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  № 213 45 5,5 5 0,3 68 ,6 213 2011

Б А Т О Н 20 1.5 0.6 10,3 52.4

И то го  за  з а в т р а к 365 16,5 12,7 46,3 364,9

2  З а в т р а к Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К О ) № 368 200 0.8 0.8 19,0 91 ,2 368 2011

И то го  за 2 з а в т р а к 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й 30 0.2 0 0,8 4 .2

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М  Н А  М/Б С О  С М Е Т А Н О Й  
Т Т К  № 47

150/10 1,9 4 .6 5 .7 76,8 Т Т К  № 47

Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У  Т Т К  № 7 150 17.8 16.7 15,6 287 ,3 Т Т К  № 7

Ч А Й  С  Л И М О Н О М  № 393 180/10/7 0 .2 0 10 41.7 393 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1.3 0.2 8 ,5 40,8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,3 0 .2 15,1 71

И то го  за  о б е д 587 23,6 21,7 55,2 519,7

Уплотненны й  полдник Т Е Ф Т Е Л И  С  С О У С О М  (говядина) Т Т К  № 65 50/30 6,6 7.8 15,2 143,9 Т Т К  № 65

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С  М А С Л О М  №205 110 4.1 4 .4 26,3 166,1 205 2011

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А  №398 180 0.6 0 .3 18,1 88.3 398 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2.3 0 .2 15,1 71
U TO lO L iii У П Л Ш Н Ь Н н ы и 400 13,5 12,6 74,2 467 ,2

В с е го  за  д е н ь : 54,4 47,8 194,7 1443

Повар



УтверждаюОЛГ(ощ Согласовываю

Заведующий

МОУ

fa  U  и /

<ЕЖЩЯШ<Ш(УЕ 20-ти Ю Ш Ш О Е  М ЕЮ О
Яето-Фесна

W 1
Элл детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой редким функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Э н е р гети -ч е ская  
ц е н н о ст ь , ккал

№ рецеп-туры Сборник
рецептурБ е л ки , г | Ж и р ы , г | У гл е в о д ы , г

Н ед ел я  2 
Д е н ь  9

Завтрак К А Ш А  Ж И Д К А Я  (пш еничная) Т Т К  № 105 150 7 3 ,5 29.1 175,1 ТТ К  № 105

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  № 400 150 4.3 3 ,7 7 78,6 400 2011

Б А Т О Н 50 3,8 1,5 25,7 131

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) № 7 5 1,2 1,5 0 17,7 7 2011

И то го  за  з а в т р а к 355 16,3 10,2 61,8 402,4

2  З а в т р а к С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  № 399 180 0.9 0.2 17.7 75.1 399 2011

И то го  з а  2 з а в т р а к 180 0,9 О Д 17,7 75,1

Обед С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  № 33 30 0.4 1,9 2 ,5 29,5 33 2011

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И  К А Р Т О Ф Е Л Е М  С О  С М Е Т А Н О Й  Т Т К  № 28 150/10 1,5 5 7 ,5 90 Т Г К  №28

З А П Е К А Н К А  И З  П Е Ч Е Н И  С  Р И С О М  Т Т К  № 68 130/5 8,9 12,2 14.2 241,8 П К  №68

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я  № 383 150 0.1 0 21,1 84,8 383 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2,6 0.4, 17 81,6

И то го  за  о б е д 515 13,5 19,5 62,3 527,7

Уплотненны й  полдник З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С  С О У С О М  М О Л О Ч Н Ы М  (С Л А Д К И М ) ТТ К  
№ 151/№ 351

130/50 16.2 12,3 29,5 365,6 П К  № 151, 351 2011

К Е Ф И Р  №401 180 5.1 4~4] 7 92,5 401 2011

Б У Л О Ч К А  В А Н И Л Ь Н А Я  № 467 50 4,1 3.9 28,9 167,3 467 2011
и 'Ш 1 о  за  у  ало i  н е ш Б г и ----------- 410 25,4 20,6 65,4 625 ,4

В с е г о  за  д е н ь : 56,1 50,5 207 ,2 1630,6

Повар



:Т'->
н е с и

пА

Е Ж Е Ю Ш Ш О Е  20-ти Ю Ш Ш & Е  ME.Ю О

Согласовываю '\Ъ  №

Ваведующий_

МОУ . /!< ■2 ’/ ’#

,,— ь—  ___ ___ J Яето-Фесна

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой резким функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБ е л к и , г | Ж и р ы , г | У гл е в о д ы , г

Н ед еля 2 
Д е н ь  10

Завтрак И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 30 0,6 2 ,7 2.3 35,7

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  Т Т К  № 72 130 8.1 8 ,4 6,5 180,3 Т Т К  № 72

Ч А Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И  № 394 150 2,6 2 .3 11.2 76,2 394 2011

Б А Т О Н 40 3 1,2 20,6 104,8

И то го  за  з а в т р а к 350 14,3 14,6 40,6 397

2 Завтрак С О К  Я Б Л О Ч Н О -В И Н О Г Р А Д Н Ы Й  № 399 180 0.9 0,2 17.7 75,1 399 2011

И то го  з а  2 з а в т р а к 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й 30 0,2 0 0,8 4,2

С У П  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И  Н А  К/Б ТТК  №38 150 2,3 1.8 12.7 75,1 ТТ К  № 88

П Т И Ц А , Т У Ш Е Н Н А Я  В  С О У С Е  С  О В О Щ А М И  ТТ К  № 66 150 14,4 13,6 14.7 241 ,5 ТТ К  № 66

К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В  № 376 150 0 0 11,6 46 ,5 376 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,4 17 81,6

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 46

И то го  з а  о б е д 540 15,5 15,3 66,9 450,1

Уплотненны й  полдник К О ТЛ ЕТ Ы , Б И Т О Ч К И . Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  ТТК №61 50 6 .3 8.5 15.1 144,96 Т Т К  №61

КАШ А Р А С С Ы П Ч А Т А Я  С  О В О Щ А М И  (Г Р Е Ч Н Е В А Я ) № 166 120 6.3 6,9 28,7 208 ,5 166 2011

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М . Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М  
№ 392

180/10 0.1 0 9,8 39,4 392 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3.1 0.2 20,1 94,7
ИI ОШ  J 4  УПЛОТ НСТГНБТИ--------------- 400 15,8 15,6 73,7 487 ,56

В с е г о  за  д е н ь : 46 ,5 45,7 198,9 1409,76

Повар



Утверждаю

" Y /

Ч \ £ ^ 7

Согласовываю 

Заведующий_

МОУ J

<ЕЩЕЮ!№ШОЕ 20-ти Ф Ш Ш О Е  W EJttO
/  /  /,-b /  i

Лето-Фесна
г ; -т   .- • -  '  ^

Эл я  детей дошкольного возраста 1-3 хеш, 12 часовой р е щ ш  функционирования

М/е^'Д? ^  ̂

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Э н е р ге ти -ч е ская  
ц е н н о ст ь , ккал

№ рецеп-туры Сборник
рецептурБ е лки , г  | Ж и р ы , г | У гл е в о д ы , г

Н едел я  3 
Д е н ь  11

Завтрак С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  К Р У П О Й  (Р И С О В О Й )  ТТ К  № 107 150 3,5 3,9 12,3 100,8 Т Т К  № 107

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М  № 395 150 2,3 1.8 11.4 71,3 395 2011

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И )  №7 5 1.2 1.5 0 17,7 7 2011

Б А Т О Н 45 3 .4 1.3 23,1 117.9

И то го  за  з а в т р а к 350 10,4 8,5 46,8 307,7

2  З а в т р а к Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К О ) № 368 200 0.8 0.8 19,0 91,2 368 2011

И то го  з а  2 з а в т р а к 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед П О М И Д О Р Ы  С В Е Ж И Е 30 0,3 0,1 1.1 7.2

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  Н А  Б У Л Ь О Н Е  ТТ К  № 87 150 2.1 2,3 11.7 75.8 ТТ К  № 87

М А К А Р О Н Н И К  С  М Я С О М  ИЛИ П Е Ч Е Н Ь Ю  (П Е Ч Е Н Ь ) Т Т К  № 64 150 14,8 7.6 31,5 272,7 ТТ К  № 64

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В  № 372 150 0.1 0,1 17,4 71.8 372 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1.3 0.2 8,5 40,8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1.5 0,1 9,7 46

И то го  за  о б е д 520 20,1 10,4 80,2 515,7

Уплотненны й  полдник И К Р А  С В Е К О Л Ь Н А Я  И Л И  М О Р К О В Н А Я  (М О Р К О В Н А Я ) № 54 30 0,4 1.5 2 ,3 24.6 54 2011

К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  И З  П ТИ Ц Ы  С  С О У С О М  С М Е Т А Н Н Ы М  ТТК  
№ 62/№ 354

50/30 6,5 9.2 9.9 132,6 Т Т К  № 62. 354 2011

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  №321 110 2.3 3.3 15,6 104,9 321 2011

Ч АЙ  С  Л И М О Н О М  № 393 180/10/7 0,2 0 10 41.7 393 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1.5 0.1 9 ,7 46

Б У Л О Ч К А  В А Н И Л Ь Н А Я  № 467 50 4.1 3.9 28,9 167,3 467 2011
икни за уплотненной---------- 487 15 18 79,7 518,5

В с е г о  з а  д е н ь : 46,3 37,7 225 ,7 1433,1

Повар



Согласовываю 

Заведуюш,ий_ 

МОУ

г г

ЬЖ ^Ш ЕШ СУЕ 20-ти ЮШШСУЕ М ЕЗОО
йвзневз М.Д. |

.--J

Л '3 ^

Яето-<Весна

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой редким функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Э н е р ге ти -ч е ская  
ц е н н о с т ь , к кал

№ рецеп-туры Сборник
рецептурБ елки , г  | Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Н ед ел я  3 
Д ен ь  12

Завтрак К АШ А  Ж И Д К А Я  (манная) Т Т К  № 83 150 6.1 3.4 26,8 163 Т Т К  № 83

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  № 400 150 4.3 3.7 7 78,6 400 2011

Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  № 213 45 5,5 5 0 .3 68.6 213 2011

Б А Т О Н 20 1.5 0 .6 10.3 52,4

И то го  за  з а в т р а к 365 17,4 12,7 44,4 362,6

2 Завтрак Я Б Л О К И , Ф А Р Ш И Р О В А Н Н Ы Е  И З Ю М О М  № 388 110 0.7 0 .5 31,9 137,0 388 2011

И то го  за 2 з а в т р а к 110 0,7 0 ,5 31,9 137,0

Обед С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  № 33 30 0.4 1,9 2.5 29,5 33 2011

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М  С О  С М Е Т А Н О Й  Т Т К  
№ 47

150/10 1,4 4 ,5 5.7 73,5 Т Т К  № 47

К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч К И . Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  Т Т К  №61 50 6.3 8.5 15,1 144,96 Т Т К  №61

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  С  О В О Щ А М И  (Г Р Е Ч Н Е В А Я )  № 166 110 ___ 5 J j 6,4 26,3 191.4 166 2011

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я  № 383 150 0.1 0 21,1 84,8 383 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1.3 0,2 8,5 40,8

И то го  з а  о б е д 520 15,2 21,5 79,2 564,96

Уплотненны й  полдник П У Д И Н Г  И З  Т В О Р О Г А  (З А П Е Ч Е Н Н Ы Й ) С  С О У С О М  М О Л О Ч Н Ы М  
(С Л А Д К И М ) ТТ К  № 156/№ 351

130/40 12,8 15,4 35,4 374 .6 Т Т К  № 156. 351 2011

К Е Ф И Р  №401 180 5.1 4.4 7 92,5 401 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3.1 0 ,2 20,1 94,7

П Е Ч Е Н Ь Е 20 1.5 2 14,9 83.4
и iui и ̂ уплотненный----------

410 22,5 22 77,4 645,2

В с е г о  з а  д е н ь : 55,8 56,7 232,9 1709,76

Повар



<ЕЖ£®ШШ(УЕ 20-ти ЮМЕШ&Е Ж Ю О
ttzmom Ч.& I

Яето-Фесна

л
—

VV*

Согласовываю 

Заведующий; 

МОУ

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой реяцим функционирования
П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -ч е ская  
ц е н н о с т ь , ккал

№  р е ц е п - т у р ы
С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и , г  | Ж и р ы , г | У гл е в о д ы , г

Н е д е л я  3  

Д е н ь  1 3

З а в т р а к К АШ А  Ж И Д К А Я  (пш еничная) Т Т К  № 105 150 7 3.5 29.1 175,1 Т Т К  № 105

Ч А Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И  № 394 160 2,8 2.4 9 81,3 394 2011

Б А Т О Н 50 3.8 1.5 25,7 131

И то го  за  з а в т р а к 360 13,6 7.4 63,8 387 ,4

2  З а в т р а к С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399 2011

И т о го  за  2 з а в т р а к 180 0,9 0,2 17,7 75,1

О б е д О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й 30 0,2 0 0,8 4 ,2

С У П  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И  Н А  Б У Л Ь О Н Е  ТТ К  № 88 150 2,3 1,9 12,1 74.2 Т Т К  № 88

Т Е Ф Т Е Л И  С  С О У С О М  (говядина) ТТ К  № 65 50/30 6 .6 7,8 15,2 143 ,9 ТТ К  №65

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я  № 336 120 2.7 ___ 4 Д 11.5 98,6 336 2011

К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В  № 376 150 0 0 11,6 46,5 376 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2 ,6 0.4 17 81,6

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0.1 9 J j 46

И т о го  за  о б е д 590 15,9 14,7 78,2 496 ,4

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к С У Ф Л Е  И З  Р Ы Б Ы  Т Т К  № 74 50 6,5 8,2 2,1 72.7 ТТ К  №74

К А Р Т О Ф Е Л Ь , З А П Е Ч Е Н Н Ы Й  В  С М Е Т А Н Н О М  С О У С Е  №151 120 2,4 3,8 14,6 108,9 151 2011

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М ЕД О М , П О В И Д Л О М  
№ 392

180/10 0,1 0 9,8 39,4 392 2011

Х Л Е В  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 9.7 4 6

Б У Л О Ч К А  О С Е Н Н Я Я  № 478 50 3.5 5,3 26,8 169,1 478 2011
у ш л и  за  7Ш Ю 1 н е н н ы и -------------- 430 14 17,4 63,3 437 ,5

В с е г о  за  д е н ь : 44 ,4 39,7 223 1396,4

Повар



Согласовываю

Заведующий

МОУ 3 & 9

20-ти ЮШШСУЕ М ЕЮ О  
Лето-Фесна

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режцм функционирования

П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р гети -ч е ская  
ц е н н о с т ь , ккал

№  р е ц е п - т у р ы
С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и , г  | Ж и р ы , г | У г л е в о д ы ,  г

Н еделя 3 
Д е н ь  14

Завтрак И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 30 0,6 2,7 2,3 35,7

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  ТТ К  № 72 130 8,1 8 ,4 6.5 180,3 Т Т К  № 72

К А К А О  С  М О Л О К О М  № 397 160 3,2 2 ,7 13,12 90,35 397 2011

Б А Т О Н 40 3 1,2 20,6 104,8

И то го  з а  з а в т р а к 360 14,9 15 42,52 411,15

2  З а в т р а к С О К  Я Б Л О Ч Н О -В И Н О Г Р А Д Н Ы Й  № 399 180 0,9 0 ,2 17.7 75,1 399 2011

И то го  з а  2 з а в т р а к 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед П О М И Д О Р Ы  С В Е Ж И Е 30 0,3 0.1 1,1 7,2

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И  К А Р Т О Ф Е Л Е М  Н А  М /Б  ТТК  № 28 150 1,5 3 7,1 62,4 ТТ К  № 28

Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У  Т Т К  №7 150 17,8 16,7 15,6 287,3 ТТ К  №7

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В  № 372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 372 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1.3 0 .2 8 ,5 40,8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 9.7 46

И то го  з а  о б е д 520 22,5 20,2 59,7 516,9

Уплотненный полдник Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  "В К У С Н Я Ш К А " С  С О У С О М  М О Л О Ч Н Ы М  ТТ К  № 
32/№ 350

100/40 8.9 10,6 17,1 213,5 ТТ К  №  32, 350 2011

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А  № 398 180 о Я 0 .3 18.1 88,3 398 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,3 0 2 | 15.1 71

Б У Л О Ч К А  В А Н И Л Ь Н А Я  № 467 50 4.1 3 .9 28,9 167,3 467 2011
ИТОГО -ЛИ Л1ЛОГНеЯИБП1 400 15,8 15 78,7 538

В с е го  з а  д е н ь : 54,1 50,4 198,62 1541,15

Повар
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Согласовываю 

Заведующий

МОУ
тс ки й  сЩ Т 
№ 375

\Ч  ю̂

‘ЕЩЕЮШШСУЕ 20-ти Ю ЛШ ЯОЕ Ж № )
Лето-Фесна

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой рея^ш  функционирования

Ш '
Ш

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Э н е р ге ти -ч е сха я  
ц е н н о с т ь , ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБ е л к и , г | Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Н еделя 3 
Д е н ь  15

Завтрак С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  К Р У П О Й  (Г Р Е Ч Н Е В О Й )  ТТ К  №106 150 4,4 4.1 12,5 106,5 Т Т К  №106
К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М  № 395 150 2,3 1,8 11,4 71,3 395 2011

Б А Т О Н 45 3,4 1,3 23,1 117,9

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) № 7 5 1.2 1,5 0 17,7 7 2011
И то го  за  з а в т р а к 350 11,3 8,7 47 313 ,4

2 Завтрак Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (А П Е Л Ь С И Н ) №371 200 0,8 0,8 19,0 91,2 371 2011
И то го  за 2  з а в т р а к 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 30 0,6 2,7 2.3 35,7
С У П  С  К Р У П О Й  Н А  К/Б Т Т К  № 44 150 1,8 1,8 10,1 64,2 Т Т К  №44
П Л О В  И З  П Т И Ц Ы  Т Т К  № 67 130 10,9 15,9 36,5 291 ,9 Т Т К  №67
К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я  № 383 150 0,1 0 21,1 84,8 383 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0,2 8.5 40,8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 46
И то го  за  о б е д 500 16,2 20,7 88,5 554,8

Уплотненны й полдник К О ТЛ ЕТ Ы , Б И Т О Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  Т Т К  №61 50 6,3 8 ,5 15,1 144,96 Т Т К  №61
Р А Г У  О В О Щ Н О Е  (3 В А Р И А Н Т )  № 344 110 2 4,3 10,8 97,7 344 2011
Ч А Й  С  Л И М О Н О М  № 393 180/10/7 0,2 0 10 41.7 393 2011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 ____46j
БУЛ О Ч К А  О С Е Н Н Я Я  № 478 50 3,5 5 .3 26,8 169,1 478 2011

И Ю 10 за  / п л о т н е н н ы й
427 13,5 18,2 72,7 500 ,86

В с е го  за  д е н ь : 41,8 48,4 227,2 1470,26

Повар



Согласовываю

(ШШУЕ 20-ти ЮШШСУЕ Ж Ю О  
Лето-Фесна

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования
П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
порции

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р гети -ч е ская  
ц е н н о с т ь , юсал N s  р е ц е п - т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е лки , г  | Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Н ед ел я  4 
Д е н ь  16

Завтрак К АШ А  Ж И Д К А Я  (пшеничная) Т Т К  № 105 150 7 3,5 29,1 175,1 ТТ К  № 105
К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М  № 395 150 2,3 1,8 11,4 71,3 395 2011
Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М  И Л И  П О В И Д Л О М  №2 30/5/20 2,3 3 .7 27 ,4 156,7 2 2011
Б А Т О Н 40 3 1.2 20 ,6 104,8

И то го  з а  з а в т р а к 395 14,6 10,2 88,5 507,9

2  З а в т р а к Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К О ) № 368 200 0,8 0.8 19,0 91,2 368 2011
И то го  з а  2 з а в т р а к 200 0,8 0,8 19,0 91,2

О б е д О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й 30 0,2 0 0,8 4,2
Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М  Н А  К/Б ТТК  № 47 150 1,7 3 5 ,9 57,7 ТТ К  № 47
П Т И Ц А , Т У Ш Е Н Н А Я  В  С О У С Е  С  О В О Щ А М И  ТТ К  № 66 150 14,4 13,6 14,7 241,5 ТТ К  № 66
К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В  № 376 150 0 0 11,6 46,5 376 2011
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1.3 0,2 В,5 40,8

И то го  за  о б е д 500 12,1 18,2 41,6 344,5

Уплотненны й полдник С У Ф Л Е  И З  Р Ы Б Ы  Т Т К  № 74 50 6,5 8 ^ 2,1 72,7 ТТ К  № 74
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  №321 110 2,3 3,3 15,6 104,9 321 2011

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М  
№ 392

180/10 0,1 0 9,8 39,4 392 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1.5 0.1 9,7 46
Б У Л О Ч К А  В А Н И Л Ь Н А Я  № 467 50 4,1 3 .9 28 ,9 167,3 467 2011

420 14,5 15,5 68 ,4 431,7

В с е го  за  д е н ь : 42 42,7 215 ,5 1375,3

Повар
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Согласовываю 

Заведующий__

МОУ

ЕЩЕЮШШСУЕ 20-ти (ОШШСУЕ М<ЕЮО 
Яето-Фесна

« е й Й й й ее& ъ

у
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой р е щ ш  функционирования

П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -ч е ская  

ц е н н о с т ь , ккал N s  р е ц е п - т у р ы
С б о р н и к

р е ц е п т у рБ елки , г  I Ж и р ы , г I У гл е в о д ы , г

Н ед ел я  4 
Д е н ь  17

Завтрак К А Ш А  В Я З К А Я  М О Л О Ч Н А Я  ( Р И С О В А Я )  Т Т К  № 102 150 2,3 6,0 23,7 163,5 ТТ К  № 102
Ч А Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И  № 394 150 2,6 2.3 11,2 76,2 394 2011

Б А Т О Н 45 3,4 1,3 23,1 117,9
С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) № 7 5 1,2 1,5 0 17,7 7 2011

И то го  з а  з а в т р а к 350 9,5 11,1 58 375,3

2  З а в т р а к С О К  Я Б Л О Ч Н О -В И Н О Г Р А Д Н Ы Й  № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 39S 2011

И то го  з а  2 з а в т р а к 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  № 33 30 0,4 1,9 2,5 29,5 33 2011
Б О Р Щ  С О  С М Е Т А Н О Й  Т Т К  № 200 150/5 1,2 3 5,4 53,6 ТТК  № 200
Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  В  С О У С Е  (говядина) Т Т К  № 60 50/30 8,3 9,8 15,6 154,2 Т Т К  № 60
М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С  М А С Л О М  №205 110 4,1 4 ,4 26,3 166,1 205 2011

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я  № 383 150 0.1 0 21,1 84,8 383 2011

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0,2 8,5 40,8
И то го  з а  о б е д 545 15,4 19,3 79,4 529

Уплотненны й полдник
З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С  С О У С О М  М О Л О Ч Н Ы М  Т Т К  № 151/№ 350 130/50 16,3 13,2 27,4 365,8 Т Т К  № 151 ,350 2011

К Е Ф И Р  №401 180 5.1 4 ,4 7 92,5 401 2011
Б А Т О Н 40 3 1,2 20,6 104,8

400 24,4 18,8 55 563,1

В с е го  з а  д е н ь : 50,2 49 ,4 210,1 1542,5

Повар
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для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества Э н е р гети -ч е ская  

ц е н н о с т ь , ккал № рецеп-туры Сборник
рецептурБ е л к и , г  | Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Н еделя 4 
Д е н ь  18

Завтрак К А Ш А  Ж И Д К А Я  (геркулесовая) Т Т К  № 104 150 6,4 4 ,6 23,4 159,2 Т Т К  № 104

К А К А О  С  М О Л О К О М  № 397 160 3,2 2,7 13,12 90,35 397 2011

Б А Т О Н 40 3 1,2 20,6 104,8
И то го  з а  з а в т р а к 350 12,6 8,5 57,12 354,35

2  З а в т р а к Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К О ) № 368 200 0,8 0 8 1 19,0 91,2 368 2011
И то го  за  2 з а в т р а к 200 0,8 0,8 i s m ? 91,2

Обел П О М И Д О Р Ы  С В Е Ж И Е 30 0,3 оЛ1 1,1 7,2
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  Н А  М /Б  ТТ К  № 87 150 2,1 2,3 11.7 75,8 Т Т К  № 87
Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У  ТТ К  №7 150 17,8 16,7 15,6 287,3 ТТК  № 7
К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В  № 372 150 0,1 0,1 17,4 71,8 372 2011
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,3 0,2 8 Д 40,8
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 46

И то го  за  о б е д 520 23,1 19,5 64,3 530,3

Уплотненный полдник Т Е Ф Т Е Л И  С  С О У С О М  (говядина) ТТ К  № 65 50/30 6,6 7,8 15,2 143,9 Т Т К  № 65
К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  С  О В О Щ А М И  (Г Р Е Ч Н Е В А Я )  № 166 110 5,7 6,4 26,3 191,4 166 2011
Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А  № 398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 398 2011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 25 1,9 0.2 12.5 59,2
П Е Ч Е Н Ь Е 20 1,5 2 14,9 83,4

4 15 16,3 16,6 87 566,2

В с е го  з а  д е н ь : 52,8 45 ,4 227,42 1542,05

Повар
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Заведующий

A 'МОУ

<ЕЩЕШШЯ(УЕ 20-ти О Ш Ш О Е  МЕНЮ
I

Лето-Фесна
№37

r.<A\
■ * n

' P  74.' /!6° tb/s

З3л.
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -ч е ская  

ц е н н о с т ь , к  кал
№  р е ц е п - т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и , г | Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

Н ед ел я  4 
Д е н ь  19

Завтрак С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И  ТТ К  № 85 150 4 ,3 3,8 14,8 112,6 ТТ К  № 85
М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  № 400 150 4 ,3 3,7 7 78.6 400 2011
Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  № 213 45 5,5 5 о .з 68,6 213 2011
Б А Т О Н 30 2 .3 0,9 15,4 78,6

И т о го  за  з а в т р а к 375 16,4 13,4 37,5 338 ,4

2  З а в т р а к С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  № 399 180 0 ,9 0,2 17,7 75,1 399 2011
И т о го  за 2 з а в т р а к 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й 30 0 .2 0 0,8 4,2
С У П  С  К Р У П О Й  Н А  Б У Л Ь О Н Е  ТТ К  № 44 150 1,8 1,8 10.1 64,2 ТТ К  № 44

З А П Е К А Н К А  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н А Я  С  М Я С О М  ИЛ И  П Е Ч Е Н Ь Ю  (говядина) 
С  С О У С О М  М О Л О Ч Н Ы М  Т Т К  № 79/№ 350 150/50 11.0 9,6 29,2 263,1 ТТ К  № 79, 350 2011

К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В  № 376 150 0 0 11,6 46.5 376 2011
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2 .6 0 4 l 17 81,6
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1.5 0,1 9.7 46

И т о го  за  о б е д 590 17,1 11,8 78,3 503,6

Уплотненны й полдник П У Д И Н Г  И З  Т В О Р О Г А  (З А П Е Ч Е Н Н Ы Й ) С  С О У С О М  М О Л О Ч Н Ы М  ТТК  
№ 156/№ 350 130/40 12,9 16 33,9 374,5 Т Т К  № 156, 350 2011

К Е Ф И Р  №401 180 5.1 4,4 7 92,5 401 2011
Б А Т О Н 50 3,8 1,5 25.7 131

400 21,8 21,9 66,6 598

В с е г о  за  д е н ь : 56 ,2 47,3 200,1
_________

1515,1

Повар



Согласовываю

Заведующий^

20-ти ЮНЕФНОЕ М ЕН Ю  
Лето-Фесна

м о у  л  3  У  S '

ч Л ^ * Ч 2039»^  ф у /
V^-

Эл я  детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой редким функционирования
П р и е м  п и щ и П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -ч е ская  

ц е н н о с т ь , ккал N8 р е ц е п - т у р ы
С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е лки , г | Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г
Н ед еля 4 
Д е н ь  20

З а в т р а к К А Ш А  Ж И Д К А Я  (пшеничная) Т Т К  № 105 150 7 3,5 29,1 175,1 Т Т К  №105
К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М  № 395 160 2.4 1,9 12,2 76,1 395 2011

Б А Т О Н 40 3 1,2 20,6 104,8

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) №7 5 1.2 1.5 0 17.7 7 2011
И то го  за  з а в т р а к 355 13,6 8,1 61,9 373,7

2  З а в т р а к Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (Б А Н А Н ) № 368 200 3 .0 1,0 42,0 192,0 368 2011
И то го  з а  2 з а в т р а к 200 3,0 1,0 42,0 192,0l

О б е д И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 30 0 .6 2 ,7 2,3 35,7
Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И  К А Р Т О Ф Е Л Е М  Н А  Б У Л Ь О Н Е  ТТ К  №28 150 1,5 3 7,1 62,4 Т Т К  №28
К О Т Л Е Т Ы . Б И Т О Ч К И . Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  Т Т К  №61 50 6,3 8 ,5 15.1 144,96 Т Т К  №61
Р А Г У  О В О Щ Н О Е  (3 В А Р И А Н Т ) № 344 110 2 4 ,3 10,8 97.7 344 2011
К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я  № 383 150 0.1 0 21.1 84,8 383 2011
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2.6 0 ,4 17 81,6

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 25 1.9 0.2 12.5 59,2
И т о го  за  о б е д 555 15 19,1 85,9 566,36

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к П О М И Д О Р Ы  С В Е Ж И Е 40 0,4 0 ,13 1,5 9.6

С И Ч Е Н И К И  -Р Я Б У Ш К А " С  С О У С О М  С М Е Т А Н Н Ы М  Т Т К  № 59/№ 354 100/30 7,15 11,5 19.4 232,6 ТТ К  № 59, 354 2011

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О ВИ Д Л О М  
№ 392 180/10 0,1 0 9.8 39,4 392 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1.5 0.1 9 .7 46

П Е Ч Е Н Ь Е 20 1,5 2 14,9 83,4

400 10,65 13,73 55,6 412,4

В с е г о  з а  д е н ь : 42 ,25 41,93 245,4 1544,46

Z S 2 * /

Повар


